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Q3ort:ebe 

bic Q^Icgun^en txt DcnujnrR9rren l^enii^rn fo^r in brn 0c^rlften« 
[orco^[ M Dort^rn mt M (Kuii^tn ^a^r^unMrr^ ^rfotirt ^6crt, opn borr 
U^tien \ic nir ^urutf, o^reo^I fie tirf ^eioun^m lourbtiL 

^nbcTCrfelitf Me Srfa&Rin^ »rr Btle oirle Jteivie perfc^ffr unb n>ri( Mc(r 
imeiiflp iPueMn. finfr oiele St^rtn (ii(|1anbriL ^ejonber^ ntnn eln 

fc^rfflnm^cr ^opf lie Purc^forfe^t ^r, 

Q&ung fo(( Me ^un|l PtrvpUfommnen! genu^r nl{t)r, iTgenbcine 0Q(6 c mltrrl^ 
(Inc^ riu^en 0ei|lel oerjianbrn ^htn ~ nur loee 0caM i^at. fann fif^ 
aLj^ek^nrn. fpD bee llmerrtc^i fpmmen, lun Me ^uitfl unicr ben Scuren 
hctann: ^ tnadt<n. benn fonj) mu$te Mefe SanH ntir >eni|eni$m fietMn, ber 
fie erfunben 

30 r tie ^nfie iMren 3eie, 5 (eif, Qhin^, Unrmie^c unb ein flu^cr 0eiff erfor« 
btrdc^, urn l^nen ein ee^ene^ 'S^efen unb brn nMl^en Ge^muet ^'gebea 
0p fann btt Immer arMteenbe v^knlanb. mnn blefer bur^ Qbun^ unb g(tig 
fbrtmd^renb gend^er letrb, in nSelte^ 3ei^e ben ^euren eie( 0tounen unb 
^crgMdQen 6rln^en. Tlpelle^ fann mlr ip\l\t ber 3arbe unb be^ ^infel^ nur 
buret ^tlnen ^edbeen ^(fl bk 7law f« bcrrlleb twiebbilbeit, bai bie T^aiur 
fdbft bei ber Cbr^eu^unn beffelben 'Sefen^ ble deflate be^ iSr^cuaten pon 
?lpe(k^ enrnommen bnben f^tnt. C^iium anberm Jtanfller nirb ber 'IfUiid 
teifen, bet Mn feint m ^eubeen 0eirl iMrb, urn bem 0rein eine 0effal( 
iu geben, befien bie TTuem ftlb|1 fieb n 4 c ^ f^men brouebK, neiin er ppn i^r 
er^eu^t rodte; )a pf! »lrb ble ^ontenimeRbeit bee f^eingeiporbmen 0 e|)artcn 
bejonber^ t<F^bt(Teeen. <ii ifl rlrtrig. ba| bie Tianie di ^etrmciffcrln rdgli^ 
buret ^ntrlel 3edebenteken uniereUt<et unb utMt baiui erjl jeigt au 0 ble 
^n[? ble opQiommeniten iSidenf(t<^f}erL oft mUifen bee Jtunf) Pieie tSor« 
rectre ^ugef^rieben iPtrben. pbipotl bit Tiacur immer nait ^pfltbirmen* 
flen flrebf» nitb bie wiiftt ^odibmmenbek erfl im 0 e>Mnbe bet J^tnf) $efun« 
ben. bln nie^r ^efonnen. bk Tionir ^ befftdmen, inbem let Itr bie X)av 
ftedung ber bblRbmmenfien 0 rf}o 2 t oMpreeten mil, meil mir uni boet fort' 
lodtrcnb uber ad itre St^eu^rnffe auf t^f?e minbem, abet lit Per, ben 
client (ieten ^tf^ratier einet ^unie bac^rteflen unb baMir^ bie Strfuretr fur 
fie ^ fbrbem. iDa^ mu$ fie pon jebem ^enou unrnfuitt ' ber $lei^ unb tai 
0taunen elne^ jrben mup etrc|t meeben. 

^le ^rdfre, bie bem mcnfetlicben 0efitlert( buret T^atur perketeii morben 
finb, fi nb in lebtt ^unii mett eben ^leict unb ipenn fie oueb ^lelct befunben 
ipurben, fa tpurben fic bwt ni^ In ^leictcr 'Srife ntbeneinanber gepfle^r. 

fann auct fetn, bap Me 0eminbct<U eine ber beiben itunfte CD^eificr fein 
Idbi, ^umd nenn bieft 0cipanbib<k ouf .Kcnnntiffen bemik. 



tna^n T4 ^inc borubn. fi4 ftcleibl^tnbcn ^ot« 

falU mdglictffi ^ fl^n» ^onMN nfim bine clncm von mu(mi%tn 23^^^ 
n>k<$Rrn (u^cfudr »b6fi bie ^rTtirfiK^r du^^cnommcn icin mug. 

unfer Oiln^tdmprer bir^ ^ cr (cincn ^i|} fortrbdtntnb 
urn bcqucme 6trcl^ unb .t'ti'Usnffr $u rrfiniun, buii^ bic man fi(^ 
einrn dbfii^tll^ktn an^rili micreb ZtiUn. ^aufii^ta^en obcr mi ttnim T^rfier 
ocrccibi^en unb jebt< D6el ^eiMnw abjbc^rn tann. ^iciin tt fic^ fb»> 
n}d(^rrnb gcubi unb bamic bcr Ik nu^lu^rr '3df( gebkm mcrben I5nnc, 
^ ^a( ct enbll<^ em^i^Ibint, bUM »^briirlfonfi%$rbTbuc& $u bcrfaficn. 
X>tt bo^^fk ?bb b^r ibn uib jrbbib bbi^itig cnrrijicn, bcbor <t {cincn <int> 
fcbfub oibfubccn tbmuc. ‘Sell rr obcr bu(c Wilber ludbicnb {cine^ 8cb<n^ 
febon b()kt ^cubiun IdiTcn unb tn hcgucdirr 37nbfnfolgc ^cbcbnci, mil cincr 
{ue^cn 9r{4iTiibim9 urn brn Urnbcgimgcn i^diKpicr ^ unrmlcbien, orrfcbii^ 
banc, fb nbUen ibir ^bnen bicfc oonrcnliibe Sibci nlcbi (dn$cr bb^ 
, cntbalicn, bcjonbcrf ba ibir bon jnblr<ub<n Skbbabcm cinbnngllcb ba^ ouf' 
ocforbcrt murben; aucb noUen vir bcc^e .^cbuiig b<^ ^tcnrinnupcn^ bcr 
Sell mkncilcn, bag nun ndmlidk bdbur^ alkr muiioKligcn Grrriefu^r bee 
:Si)lciol(bicr ^knbdli lun mbit. 

Cgmpfangcn €k bc^bdlb In frcunb<l6<m Cunt Mc{c ncuc, du^gc^cUbncK unb 
febr nOedeb^ In bcr (ckn TIenkb umniicnb bkibrn barf, ^etnen ^Ic 
bkc .^cinbgrklfe flcigig unb dben 6tc bicjr. ^c mcrbcn ^bu nkmal^ 
bcbducrn, (bnbctn Im ^cgcnieH boeen (of^c ^uccii $riKbn ^cnicgcn. bag 
®lc alk 3anf* in\b €kmNu(biH<n Uubi obircnbcn unb bc^nlngcn fdnrun. 
jb bag alk, bic nl^ttf oon Qurem rccbt^milftigcn C<bue ibiffcn, (icb auf^ 
bb<bi)c ibunbccn ncrbcn unb fir Ik icbcr 3^c^cb4mg unbelcibiar unb bcru^lgr 
unkr ben Semen octkbccn (Anneit 

t>en Sieb^abern ber Sorftelbtifl 

CDcrebrk &un()Iknge, Me{t »krb 3b>nn {o oorgeiklk. bag a(k«, iba^ 
9ke baiQber n)ij]rn reolkn, genugenb befonm vkb. C\c finben bkc dnt febr 
bc^uccnc Orbimn^ alkr X^pertclk, Scliber ^ifr fOr icben cln^clncn nbiig 
Ift, gl6r blc genaut Okibenfalgc bcr Wilber an; unb bamtr nkmanbrn bic bar* 
gcflrllicn Dtingfdmpfcr bintlmR, Mb birlt bueeb 3 unb ^ unb ^ unb & 
ufib, Dtrf^lcben bejrl^nei. Unb mil Snberung mmn angrnr^m if} unb oev 
gnugc, 1(1 monc^mol Z, bona neebrr 3 €kegcr. Dtrfi^icbcnacilgc ^elbung, 
mil brr unfcir tRlngtdmnrr oiif brn 9ilbrm baxgtffcDc finb, gibi au(^ genOgenb 
brn Umer^r^lcb an, io bap |tbcr ^l! Pcln rigcnc^ Q^efi^k ^r, mbDuri| ouf« 
merfiomr tkb^brr nii^i Irirbe irrrn lorrbcrt. Senn cnan^c Sufi 
bo^u ^ben, bieje CRingfdispfr m Sirflic^tclc ^ (c^n M«r t»krln pcrfbnlfilf 
bcuide^ce unkrhc^irl ^ nerben s^unidKn. fbemen €^r buic^ 9^UoldC^ ^rrer’^ 



9 pH, fomnun, &rr aWt ^fr oirfr C^alc mil &im 
^erfajirr geubi ^r. <St l|7 bcrtfi, ^cgen diun tiuj^R^n&cn toifn 
&lf|d&in 8c&rin mil ^lURcfRiim ^ ukit ^ i|} ^ RnMn im ^ufc bfr 
TSliUK (9 ^(lumUcn TlliolaH ^rtrt am ,^n(c^cad)r* in bf r ,&uf}ai>ii 
nl4ft iKit ptHi brr Sci^ni^lr (Rifrmi. iMrbm alle, bk biefi 
bctrd^ie JtimS Ikbcn, l^n polUpoimeiK $rnib< fuibcn, nofur fit fii^ ju 
l^anf orrpr^lc^irn. 

SrnuQin 6ir titie Xunft ju ^nn CSemil, bK^ mb^c bai ^bdc^im^ an 
l^n, M ^^ntn biifi ,fiuni1 f^cflibcn immrr banlbor In ^^ren gr^tien 
ntrbin. :^nn vlrb man lucb birfrr 3(i( anbcrrn ^turm bcgr^nin, Dlt 
burc^ i^rin 'VrrfiaRb bkfr ^nfl mh iwlkrtn mucn ^nrn brirlctkri ^bin. 
$e6cn ^k ne^l! 



Klare Onderrichtinge 

dcr voortreffelijcke 

LWORSTEL-KONST. 



Erviji cevoonlijck , cn voornamendijck ontrenr dc 
HoUindcR, gcbruyckclijck is, wacrccnigc mil of 
rv/«drachc tuffchcn «Dige Perfoonen eerefcn mach 
Ry lijn, dicibo hoogh komt tc kJimmen aardeHandt- 
gcmecnfchap dacr op voJghc, datfymalkanderopde 
Bo rft ftootcn , als dc wcgh lijndc , wacr do or men toe 
dc hcvicerVuyftllagen gact: foo hebben wy van de 
' Bofft.ftooten hicr het bcginfcl willcn nemen, als lij nde 

Icen cygcntlijckcn aenvangh om dc rwift doorhan^cmccnfchap wackerte 
I make n : en voorts fuJlcn wy allc grepen met order vcrvolgen. 




i 

Het Eerste Deel- 

N°. I . V^an de Borjl-fiooten. 

W Annccr A wUc B opdcBorftftootcn, foo bn B, een weynigh 
opzijdcwijckcndc, A docn ouffcn, daer A door hctftoorcndan 
vooroverhcllcndc, aen B gdcgcmhcyivericfufcom A achtcrbydcNcck 
cegrijpcn, •waermcdc B danalioo A nccrvacrts duwcndc, A voorovcr 
moct valicn. 

4. ^orp’floot op cen anJere Tfijfi. 

A gccfcacn B ccnBorft-ftooc, B foo lucft dcfc ftootontfengc^ ilin- 
gcrtCjn «cht«r of flbckcrbwn, nadcftooc komt, om ha rcchtcrof'fb’nc* 
kcr been van A, endrucktmccfijnflinckcTbandt^rechtcrarmvan A ne- 
dcrwacfcs, mctdcrechccrhantgrijpt B A achtcrbydcBillcn opdcBrocck, 
cn die foo doendc moct A nooaabUjdt valicn over het been van B dac 
vooruytfkcr. 

}. Op ftn witr 

A geefc B deBoiiUftoot, B diclicndc, vat dcnrcchwrarmvan A met 
fijn (linckcr hant van onderen ondcr dc Oxcl, en vat met fijn rcchter haude 
dellinckerPolsvan A^ flaende in« cenen gcfwinddijck fijn flinckerbeen 
om hcc rcchter been van A , en dwingt hem alfoo achter over tc vailen. 

4. Op fen under f "Vfijff. 

A geeftacn B dcBorft-Aooc, B var A met ecnbyfonderckrachtopde 
Pols, icn hy foodanigh tracht den ann tc vadracyen. 

5 - 

Om dat A dit vooigacnde mocht vcrfccccn, foo kruypihy onderden 
arm van B door, foeckendc alfoo los ccgcrakcn. 

6 . 

In het voorgaendc onder door kruy pen van de arm van B, foo vat B 
terflonc met bey de fij nc handen , die hant van A , wdekere Pols hy van te 



^oren met lijn flinckcr h 2 nthad gegrepen , cn brenetfe ofd-wingde achtcr op 
Wcnmghvan A , vacr door dat B gcl^cmbcytKrijghcomdchantvan A 
Ibccjuacm lij ck tc breken. 

M 7* £tn 'ytrfa A. 

K A trcct cc High cn flaec fijn rcchtcr been om het rcchccr b een van B , wan- 
fneer Uy fich acker over b^cyendc, fy beyde moeten vallen, en A foo 
Ikomt los tc rakco. 

I" Dusliggcnfygcvallen, doorhctomflingcrenvanhctbccnvan A, om 

^ct been van B. 

P Die dc ecrftc dan op is , hceft dit voordeel , dac hy dc flinckcr handt bn 
placn achccrifi dc kwegh van d'andcr, cn dc rcchccr hancachtcr by dc Brocck, 
Mwingende hem, die foo gevat is, voor tc loopcn. 



R AJs B fuleksdoet, gelijek bier in devorige Place wort aengevefen, foo 
:cft A hicr dit vcHcr. Hy (Tact fijn rcchca bnt achtcr om , cn grijpe op dc 
^rcchccr Pols van dc hant van B , fich mctccncn ondcr fijn arm been dracicn- 

I ii» 

Hicr ondcr den arm van B doo^edracytzijndc, treekt A den arm van 
nederwaerts , en fet fijn flinckcr voct achtcr op dc knic kneep van B , hem 
joten dc met fij n kop ac htcr over , dat hy op de rugh necr va It , gciijck als 
dc volgcndc Placrvort aengewefen. 

!!• 

Aldus dan nedergefinecen lijndc , cn A l^endc op het lijf van B , grijpe 
em me: dc flinckcr hant in dc krop , co houd fijn reenter arm geflootcn op 
c borft. Met de rcchtcr hant houd A dc flinckcr hant van B tceen de aerde 
sn, ftrengelcfijnbcenenomljjnobcenen, waer door dat B beletwcrttc 
*Xonncnopftien, cn A alfoo liggende bn acn B, fonder cenighbelctTd, 
I'mec dezijde van fijn hooft, ophctacngefichtvan B, foovecHloocenals 
Thy begeert. 



Het Tweede Deel. 

lSf°. I . Van de Borji-fiooten. 

E Vcn als in *c bfginfel van hcc eerib Dccl A acn B met een vuift dc 
Boift-ftoot gccft, foo gecftB hicr in hcc nvccdc Dccl dcBorft-lloot 

I aen C nKtbeydcdchandsn, cnfeimccccncnGjnflinckervoctvooropdc 

! icchtcr voct van C, en dan grijpt C acnftonds B ondcr acn dcarmcn of 
! mouVcnbydeoxckn. 

C aldus B aengcgrcpcn hcbbendc, fct fijn flinckcr voct midden op *t 
lijf van B. 5. 

C defe flinckcr voct aldus gcfcc hebbcndc , werpt fich fdvcn achtcr over, 
wacf joordat B , alrcedc ondcr acn de mouwen vartgehouden, cn op wkiv> 
midden-lijf dc voct van C vas gefet, genootdruclS wort over C heente 
valicn. 4. 

Maerindienaen B defe creep van C bekentis, voclcndcdac C wil val- 
icn, fooflacc B fijnvaftgchoudcnarmcnvan C buyten over los, encrypt 
dc voct van C, die tegen het midden lijf van Bwasaengefee, enhouddan 
1 ij n reebter handt by dc toonen , cn fij n flinckcr lianc b y dc hid va n C , cji 
wringcalfoo die voet van C om, even of dicacnftuckcnwildcwringcn, 
die byfonderc grootc pijn cn onmacht aen C kan veroodaken. 

5 * 

Macr regen die voorgaende konnen wy klacrlijck bier hec Verier fien 
voor C, wanneer B in dicr voegen als hiervorengeflenis, bee been van 
, C omwringf. C om dit omwringen tc verietten^ flact mcc fij n rcchtcr been 
op den flinckcr arm van B, met lulckcn krachc, dat B flinckcr handt los 
raeckt^ macr B op CinvaJlendc, rcdt{kKwcdcromhiermcde,dathy C 
by dc krop vac, en dwingc dac flinckcr been van C , waci van hy de voce 
tevoren loo had gewrongen, met de flinckcr handt dc rcchtcr arm van C 
vartcndcjbinncwacrtovcr, foodat C buytenallcnuchtlighc. 

<r. 

I C kancvenvelwcderdufdanighfijnVcrfct ncmen, ftootende met fijn 
I rcchtcr been , den flinckcr voet van B wegh ; en hy dracyt fijn rcchtcr hanc 




,uyt ccgen den duym van B ^ foo dat B genootdruckc wort tc vallen. B val- 
Icnde » eriiDt C B achtcr bv havr • cn flinecrt B alfoo om, r^en dc 








Het Derde Deel, 

Handdende van de Mtdddgreep. 

Na di ’Borjl-nmltn 1>dlgh di Middelffeep , du op fiodanigm Tcijft 

bier Teort >trcoonu 



7 . 



C griipt D mctbeydcdchandcnomdemiddcL D,nuvan Cdusacn- 
gcgrcwn^fUct fijn fUnclccr ham achtcracn den arm van C, en fijn rcclv 
ter handc met den duym ondcr deneusvoor'tacngcfichtvan C iertemb, 
druckt D het hooft van C achter over , cn flact fi;n rechter been om licc 
flincker been van C. 

1 . 

Hccvooi^acndckan C dufdanigh verfeoen , flacndefijafiinckcrliancTc 

binnen door den arm van D , en dracyende op foodanigen vijre los, 

Jean hy fijn aengcfichcvederombevryen , lervijl daj D dercchwr arm van 
C bHjftvalihoudcn 

Alsnu D den arm van C dusvafthoud,foowringc D fijn rechter ham 
ios en fwenekt fich om rccht achtcr den rechter arm van den felvcn 
dwineendc op die wijfe voor uyt ce gacn , met fijn elleboogh op het vecckc 
van ie mghvan C gediuckt tehouden, omalfoodaer door dckrachc van 
fijnen arm tc bedwingen. 



Ddcn arm van C blijft niet bngcr bedwongen , als dat hy fich een wey- 
nichomdweyt, cn flaende fijn rechter arm over de flincker hand: van D 
h«n , fluytfc dicht acn 'cbjf, cn dracyt dan fijn gancfchdichaem noch war 
omj hicr door km ’tgebcuicn dat de handc van D fougebrokenvorden. 



5 - 

Nuisdannooriaccklijckdat D die breuck van fijn hand verhoede,wclc- 
kers flinckcrhandcfoogcwrongcn zijndc , ^jpehy mcc de rechtcr handttoc 
op dc rechcci pels van C, toe hulp ncmcndefijnflinckcrhandt, die dan 
vry en bs won , cn dracy c Cch cm , met beyde dc handen de handr van C 
we] vafthoadende. In dd^otnrwicrbrengt C dc rechtcr arm van D op 
fijn flinckcr Tchouder , trcckcfc mccallc kracht nccrwacns aen , dat voor cerft 
byfondcrepijnacn C moetverooriaken, cn bequamcgclegenchcydrgcefr 
aen D om den arm van C tebreken. 

d. 

Maer defe edegentheydt wordc D ontnomcn wanneer C fijn flinckcr 
handr llact o p dc flinckcr arm van D ^ cn fij n rechtcr kn ie f :t achcer in dc Icn- 
denenvan D, dathcmwelhacftdwingtdcnarm van C lostclaccn. 

7 * 

Even wcl geeft D daerom den moed nict vcrlorcn j maer die «ch ter arm 
van C op foodanigen wijfe los zijnde gelaccn , vac met fijn rechtcr hand op 
dienloswlaccnarmvan Cwederomtoe^ cnfvcncktfi<iom, vcidracyt 
met beyde lijne handen de hand of arm van C, rucktfe na hem toe met 
fij n reenter hand j cn de flinckcr hand fettende op de fehouderen van C, foo 
drackt hy h cm voor over, cn d vingt hem tot vallen. 



Het Vierde Deel. 



N”. I . F~an de Halrgrepen. 

D ie fal ons nict andcjsvoorb«IdcnaIsopwatwijreindefc.Grcpeneen 
Bcginfd gen omen wort, foodat D hci hair van E griipende*ruffchen 
fyn vjngeren , cn dat flingcrcndc om die felvige, dc handen tinnen door dc 
armenvan E hccnftccckt. 



u 

Dari.cVcckt D E by *t hair achtcr over, cn dracythcraom, fccfijncllc- 
boogh opfijneruggegracd, wacrdoorgclegcnchcytkrijghtom E vanach- 
teren met (Ijn andcreJundt op fijn acngcficht te flacn. 

E in defe voo^ende ongd<«cntheyt,aIs noch by ’c hairgevat ujndc van 

D, dracvffichmct geiVintheydt andci$ omj foodat D en E ruggelings 
tegfinmaikanderacnlbtfn, dan fee D fijn hindcrfte rcgcndchindSllevan 

E, en creckc hem alfoo metgrootckracht, waeruycccritentfalondiacn, 
dat E overhethooft van D heen inocc vaJlen- 

4 - 

E alfoo ovcrgcfmcrenlijndcdathyviel, blijfcnictliggen, macrftaccop, 
cn vat D achterbydemouv, of arm, cn gnjpende met derechterliandc 
op de rcchter pols van D, dwingt dim aeng^^repen arm van D binne- 
wacre aen, cn fet lijn fiinckcr voct op dc rcchter kniekneepvan D, cn 
dwingt den fd ven alfoo (fchoon dc Plaa den val nict uytbcdat) dathy val- 
len mocc. 



Het Vyfde Deel. 



J^an foodamn Greepen, 'luaer door de Jkrckte 

\en en Zander hm wdmafi '^rdtn. 






E 



N*.i. 



grijpc F onder dc armcn, cn F grijpt E binncns arms, in dcfe acn- 
greepTchljnt E hccmecftcvoordcdtchcbbsn. 



4. 



Doch F flaci door fijn rjchcer arm , den flinckcrarm van E van binnen 
Jos , cn die los gcllagcn zijndc , b« hy fijo flinckcrarm mede los , cn brenge 
die fcl VC voor op fijn lijf , beknijpende met de flinckcr arm de rcchccr handc 
/an E da n dracy c hy fich cen wey nigh om , door wdeke omdracyinge de 
Ihandc van E beknepen, F eclcgcncheydc h«fc omdc handc van £ tc bro- 
ken. Vcrmocdcndc dac E hem cen been flagh fou mogengeven, gelijek 
^cfc Place aenwjjfl. 

3 * 

Hieromlact F fljncnarmlos, cn dracyt fich wheel om, wacrdoofhy 
fdo veJctcTvceglihceftgcbracht, dat E niei en kan ontgaen ecn flagh van 

F inde necktc krijgcn,ichoon E met fijn rechterhant F achrerin de broeck 

I 

■ E dacrovcrnietwntfch vedewn, buckt neder op de flagh van F, cn F 
5dfoo flaende met voile macht na de neck van E, cn door het necrbuckcn van 
E niet konnende nken, flact fich fcl ven, door fijncygcngewcit, ter neder. 

If F aldus om ver vaJlendc, ftut fich fd ven op Cjnrechtcrhandt, wacr mede 
ly had willcn llacn , en in dit ftunengefivintfijn fliDckcr knie voegende acn 
;dc billen van E , vat hy met fijn flinckcr ham dcs fclE flinckcr voce , en floor 
cm mctdde knie om verre. 







.'il'-'JUi; 




Het Seste Deel, 

N°. I . Van twee Borji-grepen. 

D E ccrftcBorft-|rccpis, aJwacr«iac F C opdcborftgrijpt,-w'aerop G 
hem met fij n fimeker hant onder den arm beven de diebo ogh aenvar. 

L, 

Macr F G aldusaengegrepcnhcbbcnde^naet G fijnrechtcrhandcopdc 
nrcbccr hant van F, cnwringcdichamfoolanghtocdai F fijnborftloskec> 
G nufijnborftloshcbbendc, diacyt dcnrechterarmvan F gehedommet 
fij'n rcchKT hant,f«tcndc deflinckcf hantachtcrop dicn fclvcn arm van F, cn 
doec hem foo voorover ftooicn. 

Het Sevende Deel. 

Fan de Borjl-grepen op een andere wijfe. 

N die Deel worden de Borik-grepen met een hed ande« iVicr verkh 
wacrom cock die Ded van het vorigeba^efneden, wantinheteer^ 
wort degreep door cen weergreep los gemaccktjcn hicr gefehiede het op vol- 
gende wjjfc. 



7 . 



H grijpt G bydeborft, C flact met Cjnflinckcrhandc bin nens arms de 
hant van H los, cnmoetmetnjnrcchccrmndc grijpenachtcracndemouv 
van dien lo5 gcflagcn arm> en foo wore die handc van de borftafgedreven. 

a. 

H ftccckc fijn llincker handt binnen dien los gdlagen arm door , cn draey t 
ficheenwcynighom,foodattendcelcnachter G kometeftacn. H iichal- 
foo hebbendc vaftgdet, kan G dwingen, dat voor over moe: valJen^ of an- 
dc5 na lijn begecren. ^ 

G bemcrckende dat Voor over foumoeten vallcn, naetmetfijnrcchter 
been hccOinckcr been van H w(^h,Nvacrmededcdooraeftckcnh^tvanH 
lijn dwangh quijc raccfcc, en fcifs in de kni> van G cuiiaen fijn rcchter arm 
^ordegevangea H op foodanigen wijfe gedvongen zijnde , loopemtt 
cencngrootgcvaerdatiijnbcknepeo handc door G fou gebrokenworden. 

4 - 

OmdicgedrcyghtongcIacfcfi:veiiDijdcn,gecft G foodanigenbeenflagh 



acn Hjdachy KrftoDt G buyrcnsarmsgrijpt,mctfijnrechccrhan(itbovcn 
acn den arm van G, en mtc dc flmcker benedendcncllcboogh, enalfbo 
dwingt by hemachcer over. Hicr door het been van G > waer mode H 
fou geflagcn hebben, krachtcloos gcmaccie worden. 




Het Achtste Deel. 

N”. I . Van de Vuyjl-jlagen. 

H en 1 ftaen bcydc in gefklte om malkaodcrcn met vuyftcn :e llacn 
binnensarms, cn foo ftaendc ((choon defe Place iuldcs nice acnwijfi) 
fou d’ecn aen d’anderen cen beenfiagh konnen geven, dac diegcnc, acn wicn 

' de beenilagh gegeven wierdt, fou mocten vallcn. 

a. 

I H flact nacr I, macr I ditficndcbuckt nedcr, wacr door K fichfciven 
I om ver flacr . cn in die om ver flacn grijp: I buckende de rechtcr voct van H, 
! om hem teoocn vallcn. 

' 3- 

H voelcndcdai hy valt, ftoot I met de rcchccr knic tegen fijn billcn , vacr 
door 1 mede gcnoocfacckc is tc vailcn. In defe val grijpc H wclmcdc nacr 
het flinckcr been van macr kandacr nice by komcn. 

H cn I beydcwcdcroj^ftacn^alsoffymalkanderbuyicnsarmsvildcn 
ilacn, foo flact H cerft nacr I, die den flaenden arm van H tcrftoncaen* 
grijpe achtcf omtrent defcljoudcr met lijn rechtcr handc, en metdc flinckcr 
nanc vat I het rcchccr been van Hj cn dvingt hem alfoo cc vallcn. Die docn 
vallcn van I , kan op cen andcrc vijfcjals hicr wort vertoont, in de volgcnde 
Pkeegefienworden. 

5 * 

I doet H neder vallcn, enhoudelijnen arm vaft,dicn by cciflgevathad^ 
cn treekt offet hem cen weragh om, dan vachy me: (ijn flinckcr liant op de 
flinckcr fcliouder van H , let hem de flinckcr knic in de Icndcncn, cn buyght 
hem alfoo achter over; waerdoor H Ccfckcrdcr meet neder vallcn. 

C. 

Doch om ha vallcn als bo venteverhoeden, als I deknie (gelijck in de 
vorigcPIaaisacngewdcn)indclcndencn van H hedtgefer, foomoet H, 
door ’t wringen met fljn fchouderen,foo verre focckcn los tcgcrakcn, dachy 
j d'een ofd’andcr hanc van I, los zijnde, kan vatten, en die gevac krjjgcndc valt 



> 
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Het Negende Dee 



L, 



Hoe datmenyemandt, in handtgemeenfcbap 

^ijndt nut een ander^ kan dragen. 

Efc Verhandding bcgrijpc in fich cen byfonder fo« vtrmaeck voor 
den AenJehouwer, vannccrdic m face wcrck won ecftelt Ibo won- 
derlijck als aengenaem, waerom op dde acnwjjfingc wd bvfondcrc ache 
r'laLhgegcvcn worden : want dcnuyival venoont heew^hdraecnvan de 
^enftrever, endicdickmackmei dc grootftc gramfehapwasineenomen 
egem de gene, met wka hy gerwift had, cn moeft, in fpiit van al ffln verboll 

emheyde fich monmachc van dicnlatenheenvocrcn. Deft ftrccckisby 
Autheur dickwils gebruyektgeworden. 

N*. I. 

_ I cn K ftaendeornmal^kandcraentcgrijpcn, dreyght K aen I ccnflach 
tcw,Hcngevcn,daeropt^ 1 acn,ennaecnjnrcchteriwntopd«ninckerpols 
n- t y8"'l^yfif^’neer,enleghtfijnflinckcrarnimdeknie-kncep 
an rflinckerb«nvan K,trecfcsndedenflinck«armvanK overfiinfehou. 
dcr, foo Jm hy hem bequaemlijck dragen, vacr hy hem hebben wil. 

Indian K daer op nietbedachtmochtWen, foo moechynootfakelijck 
aJicnopderchoudervan I, enhy vort gcmackclijck, fchoon vrygtooter 
enftvacrderalsl, vanhemweghgedragen. ^ 

, AJs nu K defe greep mocht bekem zijn, foo druckt K hethooftvan I 
cci-jwicr door dcpciegenthcytomweghtc dragen aen I -wonbenomen. 

4. 

I voclendc dac fijn hoofc neergedmekt wort, brengc den flincker aim van 
uy c wacre acn , cn halcnde fij n nooft tc rugh , Jicht met fij n flincker hanc het 
ncker been op van K , cn fmijt hemalfoo achter over. 



Het Tiende Deel. 

V'an de Krof^grefen. 

D Efe Crcpcnwordcn op ccn heel andcre wijfe aJs de Bori^repen uytge- 
\jocrt, waer van in hetfcftcDcel is gehandde. 

De etrjie 

K grijpt L hy dc Jerop, waer op L, fijn hoedt afrmijtendc, fijnhooft 
d racy tbuytenovcTjOndcr den ann van K hccn,wacrdoordc hand t van K 
fo oca nignbefet wort, dathy, fclfemccgroofcpijn , dacrmcdcgccnrnacht 
mccrkandocn. 

' . De vwedt 

K vat L mccdcrcchtcrhantby dekrop,dreygcndeinctfijnflinckcrhant 
L cc flacn , die die vodende, beyac fijnc handen c'famcn opheft, cn llact met 
die fdvisc boven op het voorftc lidt van de arm van K , waer door genoot- 
faecktisJosceJaten. 

De derde I(rop‘greef, 

K vat L by de krop , gclijck in de vorige Pla« verbeclc vordt. L neemt 
oockwederombeydede handen tefamen, cn Ilact van tctzijdcnccgcndcn 
ellcboogh van K , waer door de handt nootiakelijek los moer. 

De Vterde I(rep-gr<ep. 

K vacwcdcrom L bydckrop,dicditgcwacrwordcnde,mctbcydelijnc 
handen den arm vat van K, mctwcickenhydekrop van L aengegrepen 
heeft, Haende fijn rechtcr hant op depols van de handt van K , en fijn dinckcr 
hantachter boven den eUeboogh , cnbuyght ondcrtufTchcn fijnen arm inne- 
waert aen, foo is ’t voor K by na onmogclijck de hant los te krijgen. Ind ien 
het cvenwcl mocht gebeuren, gelijckhet mogelijckis, dac L door geduorigh 
wringende handt van K quamloscckrijjcn, loo Tec L dielosgewrongen 
handt van K t^ens dcslclfs boHl aen, uaet met fijn been K onderdcvocc, 
offtoot met fijn knictegen fijn gemacht acn , ’t vclck hem hyfondcre onge- 
legenthcyt toebrengen Wn. 



Het Elfde Deel. 

Van het verfet tegen het Mes~trecken. 

D ’OnrcdelijcWte cn onbcfuyftc Onverlaccn, wiens opgcrefcn breyn 
dowgcenredcncchcrftdlenis, vocren fich fclfs gcmccnlijcktciftont 
to c her eroodle gcvaer ^ en gcen rwift , hcc zy de mi nftcj oordcclen fy, fonder 
het trecKcn van cen mcs, gcflccht ce kunnen wordcn,wacr in by fonder grooc 
gev.ier is verborgen. Op dat nu dc vreedfame fich hier voor mochten hoc- 
den , als haer dac b^egent, kan men fichdufdanigh daer i^cn ftcUen. 



r. 



M (rape L hicr cerft met dc flincker voct, cn ftoot hemmeede rcchtcr 
handc voor het acnficht 

u 

L taft acn dc fack om fijn mc$ tc krijgcn , cn dat uyt tc trcckcn : dus wil- 
Icndc fijn rcchtcr hand c uyt dc fack h2cn , dacr het mes mcdegcvac heeftj 
(iceckt M , in het uyclulen van de handc uyt dc iaclc, fijn flincker nandt door 
de arm van L been > cn wringt met (nn arm des andersarm achter om; 
't welck acn L fulckcn onmacht vcrooriacckt , dat onmogelijck fijn mes uyt 
len kaiju 

1 3 - 

Soocvcnwcl L* hctMcsgcfwindcrmochtuychalcn, als M het op defe 
oWge wijfc kan beJerten, cn hy dicnvolgcnsdatmochckomcntctrecken, 
foo vat M op dc rcchtcr pols van L met fi;n rcchtcr hanc , en meede flincker 
nt war hoogeracn den arm, foo kan hy den arn) van L gancs omwringen. 

4 - 

M wringtden arm van L gchecl om, en leght dicn op fijn fchouder. 

5- 

Oradchandtvan L tebreken dacr hy het Mes invaftheefr, brengt M 
den arm oyer fijn hooft been op fijn anderc fchouder, cn brcecktfe foo k fc- 
etder. 

C. 

M kan oock den acta van L , alfoo hcbbcndc , gelljck in j . is aengcwc- 
Icn , den atm van L achter op dcsfcifi rogh wringen, cn feircn fijn flincket vocc 
achter mdcknic'knccp van L. 



7 - 

M fijn flinckcf vo« md«knic*kQ«p van L gcfct hcbbcndc, trccktdcn arm, 
dicn by vaft hccfc, wac hooger caa hcai , «n dwingc L vooc over ic vallen, fettca- 
dc dan dc {lincker knic op H)nc leaden , cn den felvenatm noch hooger trcckcndc, 
light L gsntsmachtcloos. 

8 . 

M noch op dc rcchtcr pols van L met fijnrech ter bane, en met defl in ckcr bane 
wat hooger acn den arm, aisecr(l in dc deidc Figuuc , gevat hebbendc» kan dc hanc 
van L na fijn cygen botft wringco , dicn by hec rechtcr been met fiin fllnckec vocc 
ter Tclver ftoo t ondet uy t lUendc, van achtcr ovee doct val Icn , op wi cn hy t ocrchic- 
tcnde» L Uch doorHjn eygenmeskaa docn qgei(en. 

Als L. het Mes getrocken ,M van bovendact mede wilt fDjjdcn^lbo vat M met 
(tjn flinckpr hant L op dc poJs.en in de felvetijdt met fiin rechrer handt onder de 
clieboogKgrijpeodc, kan by den arm buy ten uytwiingen. en L Toodanighhecl 
machtelooamaken. 

to. 

Indie n L nocheen Tnede vanbovenibeckttebrengen« kan M. ineen fortilge 
poiiuur ge{\elt , doorcenfebopi methccecnofhctanderbccn , onUct’tgewricbc 
van dc hand t van L> hemhetMeauytdehandtdoen vliegen. 

Het Twaelfde Deel. 

N®. I . Fan yemandt met het hooft tegen 't midr- 

dd-l'tjf om tt locfen^ of de kj>f te "^rpen. 

W Aoncer M tegenover H inpoftuurdaer, kan hy met het hooft gebuckc 
N gewddighop denbuyck loopen,eo hem achtcr over doen vallen : msec 
K dii merckende, kcertncheenweynighopzyde> wacedoor M dao misloopr, 
en N gelegemheyc krijght» om de fUockethandt M op dc ncckte fctien , dien hy 
dan met dc rechtcr handt achtcr by de btocek vat, cn hem voort dryvende cen cyn- 
de weeghs been doct vallen, 

Als M,mct het hooft gebuckt,tegcn denbuyck van N loopen kan, mach hy op 
iijn cenc knie vallen, ca ter (elver tijdt hem met beyde handen fterek in de kole-knc* 
pen vaticn, waer na ftp hooft optechtende, falhy dan N lichtcUjck over hem 
been konacn werpen. 



> 
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Het DerTiende Deel. 

I . Van hei furtfigh aengrypen 'van Schou~ 

dcrs tn I^ls^ rntt^tfiBiruk 'BtouJIaffn, 

T X yT Amicct N cn 0 » malkand^c nwt bcydchindcn bovcn acn dearmen on* 
I V V i tent d« ichouders geva: hebben , wo rftdcn fv. yder om fi i n par i v e bov en 









IV V trentde ichouders geva: hebben, worftdcn fy, yderom fijn pariyeboven 
c verfwacken , om dacr op dan dcbconen re focckcn^ cnaU N , door mcerdet 
cefcktc, p ter zyden over kan wringen, foo ncemt hy die gdegcatheydt wacr, om 
ict fijn Hincker voet> het rech ter been van O ondcr uyt re dacn. 
i. M a er O hier op verd a chr zi)nde »Hcht H j o been voren op, fbo d at de voet va n 
»ml$ Haende, onder dearmoetpaOeren , wanneer 0 Jijn opgeheven voet wcdcc 
elrachtcr het been van N, waervande voet hem mcende te fUen , daec by dan 
ant beefr.om dat met ecn llagh lo$makcnde,N voorfz.ter neet re werpen. 

Deic ftrecck maeckc N teverretcen.mecnjnreehterhandtvanbovcndenarm 
an O los tc latcn, cn binocn door dace mede dcflincker fehoudcc le.vatren • wan* 
beer hy te gclijck de rcchtet handc van O van ondcr komc lo$ re Hacn , en dan toe* 
chicrcndc met Ajn flinckcr arm om denhala van 0 , hem neer druckt . hebbende 
h n 0 i n c ke r been achte r het felfdc been van A j n par t y e gefet , om hem Too van ach* 
jer over icdringcn. 

4 . 0 dan voclcnde,dathy Too met kan Aaendeb1yvcn,laec Ajn Ainckerhant heel 
nsvandcTchoader van N. en met Ajn rcchtet handc coracndcmiddcl van U ge* 
ackt, Acit hy Achneder cot aen de Aincker knie. cn vat met Ajn Aincker handc on* 
|dcr acQ ’t been boven de rcchtet voet van , die hy vaft houdende , het boven-lijf 
iiet der cechrer handt over dringr. om hem (bo tc docn vallcn* 

Dir laetAe U noch een byfondcregreep , wacr mede men TcergeAvinc A^nder 
•errec Ajn part yc kan omverrewerpeni wane O, Aacndcomrcnt N,Aapc met fijn 
Imckct voet, die hy wcl va A plant, aclitcr het Aincker been van N, dien hy met 
jrcncngefwint boven dcarmen by de keel gri>pt, cnloflclijckachtcr over ftoor. 
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